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Bestuursvoorzitter Hogeschool Utrecht, Jan Bogerd. © Ruud Voest

Kwart van de studenten voelt zich
mentaal niet goed door corona, zegt
bezorgde HU-bestuurder
Een kwart van de studenten van de Hogeschool Utrecht voelt zich sinds het sluiten van de
scholen vanwege het coronavirus mentaal niet goed. Ook zegt 79 procent door het digitale
afstandsonderwijs de binding met de opleiding te zijn verloren. Zorgwekkend, aldus
bestuursvoorzitter Jan Bogerd. Daarom past de HU zijn beleid na de zomer aan: ‘Onze
prioriteit wordt praktijkonderwijs én sociaal contact.’
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Sinds Jan Bogerd op 15 maart plotseling de deuren van zijn hogeschool op het Science Park
achter zich dicht moest trekken, zit hij net als een groot deel van werkend Nederland aan de
keukentafel van zijn woning in Wijk bij Duurstede. 

Lees ook

Deze geslaagden kozen op het allerlaatste moment via een online kijkdag hun studie op
Hogeschool Utrecht
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In de woonkamer klinkt op de achtergrond klassieke muziek. Slechts één keer liep Bogerd sinds
het ingaan van de coronamaatregelen weer op de campus rond. ,,Ik dacht: eindelijk, we mogen
weer! Maar het voelde heel gek. Normaal gesproken lopen er 35.000 studenten. Nu kom je her en
der wat groepjes tegen.”

Achterstand

Ondanks dat het jaar nog niet officieel is afgelopen, beschouwen veel studenten hun collegejaar
wel als voorbij, vertelt Bogerd. ,,Wij adviseren ze om toch nog die toetsen te maken en geen
verdere achterstand op te lopen. We bieden vanaf half augustus ook extra inhaalprogramma’s
aan. Hopelijk is de meeste schade in september weer ingelopen.”

Voor mij was er één resultaat schokkend: 79
procent van de studenten zegt de verbinding met de
opleiding te zijn verloren
- Jan Bogerd, bestuursvoorzitter HU

Dat de studenten een motivatiedip ervaren, blijkt ook uit een enquête die de Hogeschool Utrecht
vorige maand hield onder ongeveer 750 studenten. ,,We vroegen ze: hoe gaat het met jullie? Een
kwart van de studenten gaf aan dat het mentaal niet goed gaat en 60 procent zegt dat dat door
corona komt. Ze zijn hun ritme kwijt en hebben moeite om in hun eentje de discipline op te
brengen. Een deel heeft ook last van eenzaamheid.”

Verbinding

Voor Bogerd is dit dan ook een teken dat het, ondanks dat de coronamaatregelen hebben laten
zien dat veel digitaal kán, niet de bedoeling is dat het hoger onderwijs zo veel mogelijk digitaal
moet. ,,Voor mij was er één resultaat namelijk schokkender en dat is dat 79 procent van de
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studenten zegt de verbinding met de opleiding te zijn verloren, terwijl de tevredenheid met de
school hetzelfde is gebleven. Dat maakt het voor hen lastig om betekenis te geven aan de kennis
die ze opdoen.”

Deze sense of belonging is cruciaal, aldus Bogerd. ,,Studenten moeten hun mening vormen, zich
spiegelen aan anderen, context leren en verdieping zoeken. Dat móet fysiek gebeuren. Het
afstandsonderwijs zorgt ervoor dat studenten de verbinding met hun studie verliezen en als dit zo
doorgaat gaan we dat flink terugzien in de resultaten. En dat heeft weer gevolgen voor de
toekomst.”

Teleurgesteld

Om die reden heeft de HU besloten om in september twee prioriteiten aan te brengen in het
lesrooster. ,,Na de zomer leven we waarschijnlijk nog in de 1,5 metersamenleving. Dat betekent
dat wij niet, zoals de middelbare en basisscholen inmiddels wel mogen, op volle capaciteit kunnen
draaien. Er is in de gebouwen dan ruimte voor 25 procent van onze studenten. Ja, toen we dat
bekendmaakten, waren veel studenten teleurgesteld. Ze balen. Logisch ook.”

Het afstandson der wijs zorgt ervoor dat studenten
de verbinding met hun studie verliezen en als dit zo
doorgaat gaan we dat flink terugzien in de
resultaten
- Jan Bogerd, bestuursvoorzitter HU

De focus in de gebouwen komt te liggen op praktijkonderwijs en kleine groepen studenten die
samenkomen om te sparren en werken. ,,Praktijk is voor een groot deel van onze opleidingen
essentieel en die verdieping is voor onze studenten heel belangrijk. We geven voorrang aan de
eerstejaars. Bij de start van hun opleiding is de binding cruciaal.”

Netflix

Grote zorgen maakt Bogerd zich niet over de nieuwe lichting studenten. ,,Zij studeren nu in een
bijzondere tijd en hebben wellicht het gevoel dat hen een hoop wordt ontnomen, maar zij gaan de
geschiedenisboeken in. Deze periode heeft ons namelijk ook veel geleerd. Zoals dat het opnemen
van colleges goed werkt en dat studenten dan à la Netflix zelf kunnen kiezen wanneer ze het
terugkijken. Als organisatie hebben we meer flexibiliteit ontwikkeld.”

Op korte termijn zal dat volgens Bogerd vooral zichtbaar worden als de school de lessen
waarschijnlijk over een groter deel van de dag moet spreiden. ,,Voor zover we daarvoor voldoende



docenten beschikbaar hebben. Het is een gigantische puzzel, want het hangt ook af van de druk
op het openbaar vervoer en alle organisaties op de Uithof. Maar een prangender probleem vind ik
de stageplaatsen. Dat gaat de komende tijd écht een ding worden.”

Alarmerend

Uit het aantal aanmeldingen blijkt namelijk dat de interesse voor de beroepen die tijdens de
coronacrisis veel in de belangstelling hebben gestaan — zoals zorg, onderwijs en techniek —
enorm is gestegen. ,,Maar dat zijn ook de sectoren waarvan wij nu al merken dat bedrijven en
instanties op stageverzoeken reageren: we slaan een jaartje over of we kunnen niets beloven. Dat
zijn alarmerende antwoorden, want als deze studenten geen stageplek vinden lopen ze
studievertraging op, kunnen ze niet afstuderen en dus niet toetreden tot de arbeidsmarkt terwijl we
ze ná de coronafase juist keihard nodig hebben.”

Bogerd roept bedrijven dan ook op juist nu stagiaires aan te nemen. ,,Neem er bij wijze van zelfs
twee. Nu is het moment om anti-cyclisch te denken. Zo is er een grote vraag naar ic-
verpleegkundigen. Wij kunnen ze opleiden, maar zonder stageplaatsen staan wij als hogeschool
machteloos.”

Deze coronalich ting heeft er al een heftig jaar op
zitten, maar ik denk dat de studenten veel kunnen
hebben
- Jan Bogerd, bestuursvoorzitter HU

Zo werkte de HU recent nog flexibel mee aan een stage voor de studenten optometrie. ,,Hun
geplande stages vervielen door corona, maar ze konden worden ingezet bij Oogheelkunde in het
UMCU voor digitale screening van de patiënten.”

Stinkende best

Dat het ’t komend jaar ‘business as usual’ wordt op het Science Park is volgens de
bestuursvoorzitter zeker niet het geval. ,,Nee, daar moeten we eerlijk over zijn: het is anders. Het
gevoel dat de school normaal geeft, is onvervangbaar. En toch gaan we onze stinkende best
doen. Deze coronalichting heeft er al een heftig jaar op zitten, maar ik denk dat de studenten veel
kunnen hebben. Toch hoop ik juist voor hen dat het snel weer normaal wordt.”


